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徐苏林，男，1969年出生，沧浪街道鼎盛龙湖物业秩序员。徐苏林是个热心人，作为小区保安，工作中他总是第一时间帮助居民解决困难，遇到车辆乱停乱放，他会耐心劝导车主；遇到大扫除活动，他忙前忙后地打扫卫生……而在保安工作之外，徐苏林还加入了“好人吉庆 幸福邻里”志愿服务团队，充当着糖尿病、尿毒症患者小花的“守护者”。对于身体虚弱的辖区独居低保户小花来说，每周去医院进行两次透析本该是一个重大的难题，但是热心的徐苏林得知小花的困境后主动承担了接送任务，从2023年9月开始，他坚持每周两次接送，累计已达60余次。每周的透析时间并不固定，有时一大清早就需要去医院，有时等治疗结束送小花回家已经很晚，但徐苏林从未有过推脱。平时徐苏林也关心着小花，会去小花家中打扫卫生，并鼓励她好好生活，陪伴她扶着轮椅慢慢练习走路，渐渐地，小花从一开始的一步都不能走，到现在已能够独立行走30步。徐苏林不止一次地表示：为了社会的和谐，为了业主的幸福，自己的付出是值得，不管前面有多大困难，只要他在，就会坚持下去！
陈梅芳，女，1954年出生，中共党员，平江街道康复驿站的站长。20余年来，陈梅芳放弃休息，摸排街道辖区病员的人数，动态掌握病员情况，优化精神病人的监护措施，为平江街道6个社区380多名精神、智力残疾人员提供人性化服务，并开展娱疗、工疗、药疗康复训练，有效地改善辖区病人的生活状态。她坚持关心照顾社区的孤老和精障残疾人员，每天都去看望他们，陪他们聊天、打扫卫生、送食物和药品，还带他们去医院检查，让他们能够情绪稳定地生活。2024年2月，她还带领康复演员（精神残疾）为广大市民表演了人偶剧《七只狸猫》的节选，受到广泛好评。陈梅芳还积极参与社区的志愿活动，无论是环境整治，还是便民助民活动，她都积极参与，累计志愿服务时长达1204小时。2023年12月，陈梅芳还加入了姑苏区民促会的红石榴志愿者服务队，每逢节假日都会和少数民族志愿者一起在平江路上维持秩序，促进了与少数民族之间的和谐交流。
任剑波，男，1982年出生，中共预备党员，苏州热工研究院有限公司员工。任剑波从事核电厂在役无损检验工作，作为技术负责人参加CPR与三代EPR机组共40多台机组的检验，并完成了台山EPR机组役前检查、全球首次在役检查，以及1000多份技术文件，共节约关键路径88小时，顺利通过国家核安全局评审，为设备质量、机组并网运行做出贡献。他积极参与民核无损检验培训，为全国核能行业培训超声检验人才1600多人，为公司培训超声专业技术骨干40多名，有10多人取得民核超声检测高级资质，并教练培训十多名同事取得市级、省部级、国家级赛事一、二、三等奖。他主持十多次重大危害性缺陷超声技术判定返修，充分解决了我国核电厂等重大工程关键设备的缺陷精准定性和测高的问题，准确度100%，保证重大工程的设备质量、运行寿命及人民群众的生命安全，避免重大安全事故的发生，获得良好的社会效益和经济效益。
俞雪珍，女，1958年出生，双塔街道觅渡社区居民。从2013年开始，俞雪珍就加入觅渡社区“小蜜蜂”志愿服务社，在这11年中，她坚持每日护巷执勤，积极参加严冬扫雪、疫情防控、垃圾分类，并利用人熟、地熟、情况熟的优势，开展社区巡逻，协助社区做好民事调解、文明劝导等工作，帮助居民排忧解难。她经常深入辖区贫困家庭、残疾人家庭，了解是否需要帮忙。2016年，俞雪珍夫妻参加了苏州市老义工艺术团，坚持去敬老院、护理院、戒毒所演出，迄今已义务演出累计98场，深受群众欢迎。此外，俞雪珍还是觅渡社区“海棠送医队”领头人，主动与独居老人陆阿姨结对，照顾她的日常起居，4年来，每周至少去陆阿姨家一次，陆阿姨有就医需求时，随时陪伴陆阿姨就医就诊，陆阿姨家电器坏了，下水管堵了，都是俞雪珍帮其修理解决，她的善行义举受到周边邻居一致称赞。
杨茂珍，女，1965年出生，虎丘街道来运社区居民，新时代文明实践志愿者。杨茂珍作为社区副网格长，她每天进行网格巡查工作，不定期走访了解居民情况，配合社区做好环境整治、治安维护、隐患排查、文明宣传等工作。作为社区的新时代文明实践志愿者，杨茂珍从2011年开始自发志愿服务，至今已有13年。她热心帮助邻里，主动与同楼道的独居老人、残疾人夫妻结对，每周两次上门探望，定期为他们添购新鲜食材，查看家中是否存在安全隐患，期间结对对象有需要帮忙的，她还随叫随到。她还定期走进残疾人家中，开展帮扶慰问，提供暖心服务，迄今为止服务达500多人次。2023年4月5日，杨茂珍发现高龄独居老人姚奶奶家里传出警报声，她赶紧进入老人家中，发现老人正在厨房间水池中焚烧垃圾，产生大量浓烟，且火势逐渐变大。她毫不犹豫地冲上前去，与在场居民一起进行了紧急处置，避免了火情的进一步扩大，保障了群众的生命和财产安全。杨茂珍用自己的爱心、细心、耐心成为了社区群众的贴心人。
傅佳伟，女，1994年出生，中共党员，姑苏区造血干细胞捐献志愿者，苏州市小红帽义工协会专职秘书长。傅佳伟17岁那年便投身于各项公益活动，用自己的力量温暖着需要帮助的人。大学毕业后，她更是毫不犹豫地加入了中华骨髓库，成为一名造血干细胞志愿者，随时准备为那些需要帮助的人伸出援手。今年1月，傅佳伟接到了姑苏区红十字会的电话，告知她与一名血液病患者初配成功。她没有丝毫犹豫，立刻同意了捐献。4月3日，傅佳伟在苏大附属儿童医院内顺利地完成外周血干细胞采集，成为姑苏区目前第13例、苏州市第239例成功捐赠造血干细胞的志愿者，为患者点燃生命的希望。此外，傅佳伟自2020年12月起担任苏州市小红帽义工协会的秘书长，致力于公益事业发展。她曾牵头发起“发光行动”项目，为那些正在化疗中的血液病患儿送上假发，希望他们能在与病魔的斗争中保持一份乐观与坚强。活动收到了来自全国各地的爱心人士为白血病患儿捐发，已发放75顶假发至患儿手中，受到了患儿及家属的广泛好评。
周秀华，女，1967年出生，苏州康乐护理院护理部护理员。她2007年加入苏州养老护理工作队伍，18年来坚守服务老人第一线，由一个门外汉成长为拥有专业护理经验的养老护理员。工作中，她凭着自己的爱心和高度的责任感，将老人们当成自己的亲人，耐心细致地照顾好他们的日常生活，连续十几年春节都主动留在苏州陪护理院里的老人一起过年。迄今，她共计服务老人3000余人，有时一个夜里就要为老人翻身5、6次，每一位经她照料的老人身上都干干净净的，从未发生过褥疮感染。为了更好地服务老年群体，工作之余，周秀华积极参加各类专业护理培训,不断提高自身理论基础和操作水平，获得了养老护理员中级证书和医疗护理员证书。她还积极开展“传、帮、带”工作，结合自身经历，鼓励新进护工阿姨们努力学习，并主动分享自己参加培训学习到的护理知识和自己多年的工作经验，指点帮助500多人次，带出了一大批认真、负责、有爱心的护理员。
於建祖，男，1962年出生，中共党员，虎丘街道虎阜社区新时代文明实践志愿者，夕阳红爱心探访组组长。尽管颈椎腰椎有伤病，但於建祖始终坚持参加社区各类新时代文明实践活动。他既是凝心护楼队成员也是垃圾分类志愿者，志愿服务时长达1670小时。他积极配合社区，组织爱心探访组的组员走访社区孤寡独居老人，看望生病住院老人，同时认真做好探访服务记录，及时向社区反应老人诉求，协助解决问题，迄今为止已服务老人580余人次。他还为行动不便的老党员们送学上门，带去问候和祝福的同时，也带去最新的理论和学习资料。作为社区的副网格长，他每天早上坚持“巡逻”，并随身携带垃圾袋，边巡逻边清理，同时还主动向居民宣传垃圾分类知识。他的做法，带动了一批人，社区内形成了一股随手清理垃圾的文明新风尚。在於建祖的影响下，60余人加入到了虎阜社区志愿服务队伍，社区的文明风尚日益提升。
刘同兴，男，1948年出生，苏锦街道锦华社区新时代文明实践文艺服务志愿者。刘同兴是远近闻名的“手风琴阿爹”，多年来一直致力于公益事业。1983年，他发现邻居因残疾而无法外出理发，于是他自学手艺，每月上门为邻居免费理发，理发结束后，他还会发挥文艺特长为邻居拉琴，一坚持就是12年。此外，他还主动把自己的粮票分享给邻居，他的邻居经常把这句话挂在嘴边说：“你不仅帮我解决了理发的问题，还让我感受到了家的温暖！”后来，他又经常去看望独居残疾老人陶老伯，了解老人需求，帮忙打水，陪他聊天，坚持了10年多，直到陶老伯去世。退休后，刘同兴决定继续发挥特长，用音乐给更多人带去温暖，他创作了《爱心满人间》《祖国，我们永远热爱你》等近30篇曲目，为社区居民带去欢乐和温暖。公益演出、街头伴奏、学校教学……刘同兴开展义务演出约140次，用手风琴的旋律串联起自己的生活，也串联起了一个个温暖人心的故事。

